TVO07Lite

Live dabei...

Jahresausgabe 2023



e‘e‘

Tur Geil-

INHALT

Jahreshauptversammiung ........ccccvvvviriieceincss 3
Richtig reagieren in brenzligen Situationen ..................... 5
Anturnen in GeiB-Nidda ........ccovvviiiriccee, 6
Gaukinderturnfest 2023 in Berstadt.........cccocovvvviinnnnnn. 7
Sportlicher FerienspaB ..........c.ccveveeeeeviiiieceecce, 8
Trampolin-Abenteuer.......c.ccvvviveiviieecceee e, 9
Hoherodskopf Bergturnfest.........cccccovvviviiiicicinicinnn, 10
Abturnen in Dauernheim .........ccocovvvvniiiiiie 1
Sporttag am 25.11.2023 ...coiiieiieeeee e 12
Das Jahr 2023 in Bildern ..., 14

Hey DUl oo 15



JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Mitgliederzahl steigt wieder
Erich Eiser bleibt Vorsitzender des
Turnvereins 1907 GeiB-Nidda. Die
Mitglieder sprachen ihm wahrend
der  Jahreshauptversammlung
ebenso erneut das Vertrauen aus
wie der Schriftfiihrerin Annette
Neckermann, der stellvertreten-
den Sprecherin der Ubungsleiter
und Jugendwartin Sabine Gru-
ner, der Presse- und Werbewartin
Kerstin Eckhardt sowie den Bei-
sitzern Jorg Lind, Klaus Kronhofer
und Armin Stenzel.

Von einem Anstieg auf 695 Mit-
glieder  berichtete  Rechnerin
Carolin Liebschner in ihrem Jah-
resbericht. Damit hat sich die
Mitgliederzahl wieder auf das
Niveau vor der Corona-Pandemie
eingependelt. AuBerdem zeigte
sie einen soliden Kassenstand auf.

Um den digitalen Anforderungen
der Zukunft gerecht zu werden,
war eine Satzungsanderung erar-
beitet worden. Eiser erlduterte die
Anderungen, die virtuelle Sitzun-

gen und E-Mail-Nutzung ermdgli-
chen, sowie weitere redaktionelle
Anpassungen. Die Versammlung
stimmte zu.

In seinem Jahresbericht zog Eiser
eine positive Bilanz. Zwar habe
die Pandemie den Ubungsbetrieb
zum Jahresstart noch einge-
schrankt, aber mit dem Dorflauf
im Marz und dem Anturnen im
April hatten wieder erfolgreich
erste Wettkampfe stattgefunden.
Eiser bedauerte, dass viele Sport-
wettkdmpfe in der Region unter
stetig sinkenden Teilnehmerzah-
len litten.

Turngruppen fiir Kinder sehr
beliebt

In ihren Berichten gaben die
Ubungsleiterinnen Simone Alker,
Kerstin Harth, Franziska Michel
und Sabine Gruner einen Uber-
blick Uber alle Kinderturngruppen.
Sie sind alle sehr gut besucht, im
Eltern-Kind-Turnen sind die Kapa-
zitaten ausgeschopft und es gibt
Wartelisten bis 2024.

Vorsitzender Erich Eiser und seine Stellvertreterin Simone Alker

ehren treue Mitglieder.

Da viele junge Teilnehmer wegen
des eingeschrankten Ubungsbe-
triebs in der Corona-Zeit ein Be-
wegungsdefizit hatten, stlinden
die Forderung von Koordination,
Beweglichkeit und dem Alter ent-
sprechenden motorischen Fahig-
keiten im Vordergrund.

Fir den Dorflauf sowie das An-
und Abturnen wiirden Leichtath-
letikdisziplinen trainiert, auBer-
dem wolle man das Angebot der
Sportabzeichen-Abnahme  erwei-
tern, sagten die Ubungsleiter Fynn
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und Jens Alker. Im laufenden Jahr
hofft man auf den Baubeginn ei-
nes BarfuBpfades sowie die Erneu-
erung der Anlaufbahn fir
den Weitsprung. »Die Wei-
chen fir die Modernisie-
rung unseres Sportgelandes
sind gestellt«, sagte Eiser.
Im  Erwachsenen-Bereich
erfreuten sich die Frauen-
gymnastik und das Becken-
bodentraining unter der
Leitung von Carmen Hoppe
groBer  Teilnehmerzahlen,
berichtete Simone Alker.

Wilfried Nies, der den
Bikertreff vertrat, berichtete
von 43 Mittwochs-Touren,
sieben  Tagestouren und
einer Mehrtagestour ins
Miinsterland. Beim Stadtradeln in
Nidda habe man mit Gber 9.400
Kilometern den ersten Platz belegt.

Erich Eiser und Simone Alker freuen sich, dass 15 Mitglieder
fiir ihre 70-féhrige Mitgliedschaft geehrt werden konnten

Geehrt wurden

70 Jahre: Gustav Beltzer, Hans
Dechert, Werner Dechert, Renate
Hof, Helmut Jung, Toni Kiinzl, Hel-
ga Miller, Karl Mdiller, Kurt Miiller,
Erhard Nagel, Wilfried Scherer, Lu-
ise Seum, Willi Siebenborn, Erika
von der Heid, Horst Weiser.

60 Jahre: Ottmar Keuchler, Gerd
Reinhardt, Ottmar Tross

50 Jahre: Rainer Mdller, Lothar
Neckermann, Sabine Strauch

40 Jahre: Rolf Lauckhardt, Helma
Lind, Marco Lind, Christian Steinz,
Florian Steinz, Kirsten Steinz, Ger-
hard Tafill, Jirgen Walther

25 Jahre: Carolin Dalchow, Nina
von der Heid, Daniela Kronhofer,
Alexander Neumann, Jonas Wag-
ner

Zu Ehrenmitgliedern wurden
Hannelore Becker, Karin Berg, Mi-
chael Gesellius, Cornelia Langlitz,
Harald Langlitz, Lothar Meisinger,
Monika Schmidt, Hans Schmieder,
Horst Schmieder und Waltraud
Schwarz ernannt.

(Bericht Kreis-Anzeiger vom 01.04.2023)



RICHTIG REAGIEREN IN BRENZLIGEN SITUATIONEN

Joel S. Wright, ein erfahrener
Selbstverteidigungstrainer,  bot
kirzlich in Zusammenarbeit mit
Kerstin und Mika Harth vom TV
GeiB-Nidda einen Selbstverteidi-
gungskurs fir Kinder an. Der aus
zwei Einheiten bestehende Kurs
wurde speziell fir Kinder von
sechs bis zwdlf Jahren konzipiert
und fand an zwei aufeinanderfol-
genden  Mittwochnachmittagen
statt.

In der ersten Stunde konzentrier-
te sich Wright auf die Vermittlung
von Selbstverteidigungstechniken.
Hierbei behandelte er verschiede-
ne Situationen wie Angriffe auf
den Intimbereich oder auf das
Handgelenk und befasste sich mit
dem Einsatz von Kdrpersprache
und Stimme in geféhrlichen Situa-
tionen. Die Kinder lernten, wie sie
sich effektiv verteidigen konnen
und ihre kérperliche Unversehrt-
heit schiitzen.

In der zweiten Einheit Ubte man
verschiedene Szenarien, die im
Alltag der Kinder auftreten kon-
nen. Dazu gehdrten Situationen
wie das Alleinsein zu Hause, wenn
jemand an der Tir klingelt, oder
das Alleinsein auf einer Parkbank,
wenn einen eine fremden Person
anspricht. Auch das Verhalten auf

dem Schulhof und wie man durch
Korpersprache signalisiert, dass
man sich in einer Gefahrensitu-
ation befindet, thematisierte der
Kurs. Dabei ging Joel Wright auf
die unterschiedlichen Gefahrensi-
tuationen ein, die im Schulalltag
der Kinder auftreten kénnen, und
wie sie sich dagegen schiitzen
kénnen.

Um sicherzustellen, dass die
Kinder die erlernten Techniken
optimal verankert hatten, wieder-
holte man diese in jeder Einheit
spielerisch. Die Kinder waren mit
Begeisterung dabei und setzten
das Gelernte erfolgreich um. 14
Kinder nahmen am Kurs teil. Sie
waren begeistert und nahmen
nach eigener Aussage viel vom
Training mit.

Joel Wright dankte fiir die Zusam-
menarbeit mit dem TV GeiB-Nidda
und freut sich auf eine weitere
Zusammenarbeit. Der Kurs habe
gezeigt, wie wichtig es ist, Kinder
friihzeitig Gber effektive Selbstver-
teidigung zu informieren.

Fiir 2024 plant der TV GeiB-Nidda
ahnliche Aktionen.

Joel Wright vermittelt den jungen Kursteilnehmern effektive Methoden der
Selbstverteidigung.

Zwei Teilnehmerinnen beim Uben der Verteidigungstechniken.
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Viele groBe und kleine Turner und Turnerinnen des
TV 1907 GeiB-Nidda hatten einen erfolgreichen Tag

ANTURNEN IN GEISS-NIDDA

Am Samstag, den 6. Mai 2023
hatten wir zum Anturnen nach
GeiB-Nidda eingeladen. 125 Teil-
nehmer der Turnvereine
aus Dauernheim, Echzell,
, Eichelsdorf, Rainrod und
natlirlich unserem Verein

'''' waren am Start.

Bei sonnigem Wetter hatten
alle viel SpaB im Leichtath-
letik-Dreikampf bzw. Vier-
kampf. Fir das leibliche

Wohl war bestens gesorgt und
um die Wartezeit am Anfang und
bis zur Siegerehrung zu verkiirzen,
gab es kleinere Spielparcours. Es
war ein toller Tag und wir freuen
uns schon auf nachstes Jahr!

Ein groBer Dank geht an die zahl-
reichen Helferinnen und Helfer an
den verschiedenen Stationen und
Verkaufsstanden sowie die Ku-
chenbécker. Ohne sie ware so eine
Veranstaltung nicht moglich!

0b Orga-Team oder Teilnehmer — alle hatten an diesem
sonnigen Tag viel Spal3




GAUKINDERTURNFEST 2023 IN BERSTADT

21 Vereine aus Wetterau und Vo-
gelsberg folgten mit uns der Ein-
ladung vom Turngau.

Piinktlich um 9:30 Uhr starteten
neun Teilnehmer im Alter von 4
bis 13 Jahren ihre Wettkampfe:
Leichtathletischer  Drei-  bezie-
hungsweise Vierkampf und im
gemischten Vierkampf.

Begleitet wurden unsere Tur-
ner und Turnerinnen von ihren
Ubungsleitern Franzi, Kerstin, Fynn
und Simone.

Angefeuert wurden sie zudem von
ihren Eltern und dem Vereinsvor-
sitzenden Erich Eiser, der mit sei-
nem Rad vorbeischaute.

Bei bestem Sonnenwetter meis-
terten alle erfolgreich ihre Wett-

kampfe. Fiir den Staffellauf waren
Lukas, Miana, Lisa und Ben zu
motivieren.

Fir das leibliche Wohl wurde
selbstverstandlich gesorgt, sehr
willkommen war die spritzige Ab-
kihlung der Feuerwehr.

Es war fir alle ein toller Tag!
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Kinder erobern die Turnhalle
mit aufregendem Par-
cours

In den diesjahrigen Ferien-
spielen erlebten insgesamt
24 Kinder sportliche Ho-
hepunkte in der Turnhal-
le. Unter der Leitung der
engagierten  Ubungsleiter
Simone und Sina wurden
die kleinen Teilnehmer in
zwei Gruppen a 12 Kindern
aufgeteilt, um jeweils 1,5
Stunden lang einen aufre-
genden Parcours zu durch-
laufen.

Die Gerdte aus dem Gera-
teraum wurden von Simone
und Fynn geschickt in der Turnhal-
le angeordnet, um einen heraus-
fordernden Parcours zu gestalten.
Die Kinder betraten die Halle mit
groBen Augen und zunachst etwas
skeptisch, doch unter der einfihl-
samen Anleitung von Sina wurde
mit energiegeladenen Aufwarm-
ibungen schnell die Basis fiir das
bevorstehende Abenteuer gelegt.

Ein abwechslungsreicher Parcours, den die mutigen Kinder
absolvieren mussten

Die eigentliche Herausforderung
bestand darin, den Parcours in
drei Abschnitten zu meistern und

SPORTLICHER FERIENSPASS

dabei mdglichst schnell das Ziel zu
erreichen. Trotz anfanglicher Zwei-
fel Uberwanden die Kinder ihre
Unsicherheiten und stlrzten sich
mit Begeisterung in das sportliche
Abenteuer. Die Zeit verging wie im
Flug, als die kleinen Athleten mit
Ehrgeiz und Teamgeist den Par-
cours durchliefen.

Am Ende jeder Gruppensession
konnte jedes Kind stolz eine Ur-
kunde in den Handen halten, als
verdiente Belohnung fiir ihre er-
folgreiche Teilnahme. Doch damit
nicht genug: Nach dem sportlichen
Ereignis packten Simone, Sina und
Fynn tatkraftig an und reinigten
den Gerateraum, der zuvor fir die
Zusammenstellung des Parcours
ausgerdumt wurde. Eine gelunge-
ne Kombination aus sportlichem
SpaB, Teamgeist und Ordnungs-
sinn, die die Ferienspiele zu einem
unvergesslichen Erlebnis machte.

Nach den beiden offiziellen Grup-
pen traf sich Simone wie immer
mit einer altersgemischten Grup-
pe der TVO7-Kinder. Der Parcours
wurde noch einmal bezwungen
und im Anschluss raumten alle ge-
meinsam die Gerdte weg.



Die mutigen Teilnehmer der Ferienspiele

TRAMPOLIN-ABENTEUER

SpaB, Spriinge, Uberraschungen

9 Kinder verschiedener Altersgruppen be-
suchten gemeinsam mit Simone und Sina
den Trampolinverein ,Die Kangurus” in
der Turnhalle Ranstadt. Nach einer auf-
wdrmenden Phase lernten die Kinder die
groBen Trampoline kennen. Die Federung
war irgendwie anders als im Garten.

Die Kinder wagten sich an verschiedene
Grundspriinge heran, darunter Streck-
sprung, Hocksprung, Gratschwinkelsprung,

halbe und ganze Standpunktschrauben,
Sitzsprung und teilweise gefiihrte Saltos.

Die Zeit verging viel zu schnell, und wir
hatten groBen SpaB. Wir waren angenehm
iberrascht von den Talenten unserer klei-
nen Hipferinnen und Hiipfer.

Ein herzliches Dankeschén geht an die
Trainerin Jessica Buchholz, die uns diesen
aufregenden Ausflug erméglichte.
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HOHERODSKOPF BERGTURNFEST

Was ist eigentlich das Beson-
dere am Hoherodskopf-Berg-
turnfest?
Das Ausflugs-Feeling, das
@ an diesem wunderschon
sonnigen Sonntag bei der
Fahrt in den hohen Vogels-
. berg ganz unweigerlich
aufkommt? Die mitunter
urigen  Wettkampfstatten,
wie die Graslaufbahn? Der
herrliche Rundum-Panora-
ma-Blick? Die tolle Atmo-
sphare?

All das und vor allem die
gute Laune der Truppe des

TV GeiB-Nidda, die am 3. Sep-
tember 2023 zusammenkam, um
diesen besonderen Wettkampf zu
bestreiten. Sechs Kinder und ein
Erwachsener hatten sehr viel SpaB3
bei ihren Disziplinen und einen
erfolgreichen Tag auf Hessens Vul-
kan. Eine Wiederkehr im ndchsten
Jahr wurde bereits beschlossen,
allerdings hoffen die Kinder, dass
ihre Vorschldge fiir den Dreikampf
in 2024 berlicksichtigt werden:
Sommerrodel-Bahn, Minigolf und
Baumkronenpfad! Wir Ubungslei-
ter Gberlegen schon, wie wir hier-
flr das Training gestalten konnten.

Ein bisschen Spal3 muss sein...




ABTURNEN IN DAUERNHEIM

Traditionell ist das Abturnen in
Dauernheim fiir uns der letzte
Wettkampf der Saison. Wer hat-
te gedacht, dass wir auch noch
einmal einen der letzten heifen
Tage abbekommen? Und dabei
waren die ,Profis” unter den
aus GeiB-Nidda angereisten Tur-
nern Klamottentechnisch extrem
vorsichtig oder gar pessimistisch
vorausschauend ausgestattet. Ex-
tra Jacke, Gummistiefel, Wechsel-
Socken, Taucherbrille — schlieBlich
waren im Vorjahr beim Abturnen

in Dauernheim ja eher sintflutar-
tige Zustande vorherrschend und
man weiB ja nie!

Zum Gliick konnten alle extra Klei-
dungsstlicke ganz schnell beiseite
gelegt werden und unsere rund
20 Kinder und Jugendlichen sowie
zwei Erwachsenen in einen wun-
derbar entspannten Wettkampf
starten. Die Krénung der gelun-
genen Veranstaltung waren viele
Platzierungen unter den ersten
Drei, gemtliches Beisammensit-

zen und ausgiebiges Toben auf
dem Sportplatz.

Wir sind sehr stolz auf unsere
Turnkinder, die nicht nur beim
Abturnen, sondern das ganze Jahr
iber mit so viel Energie dabei
sind. Wir danken den Eltern, die
das mdglich machen — und wir
danken dem TV Jahn fiir die Gast-
freundschaft und die Beziehungen
zu weiter oben! So darf ein letzter
Wettkampf im Jahr gerne ausse-
hen.
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40 Kinder erleben abwechs-
lungsreiche Workshops und
gemeinsames Mittagessen
Am 25. November 2023
fand ein ereignisreicher
Sporttag statt, der 40 be-
geisterte Kinder in seine
Fange zog. Die Veran-
staltung bot den jungen
Teilnehmern nicht nur die
Maglichkeit, sich sportlich
zu betétigen, sondern auch
ihre kreative Seite zu entde-
cken.

Die Kinder wurden in finf
Gruppen aufgeteilt, um
an drei spannenden Work-
shops teilzunehmen. Be-
sonders herausragend wa-
ren die beiden Parcours mit
unterschiedlichen  Schwierigkeits-
graden, die von Franziska Michel
und Fynn Alker betreut wurden.
Hier hatten die Kinder die Gele-
genheit, ihre Geschicklichkeit und
Ausdauer zu testen und ihr Kon-
nen unter Beweis zu stellen.
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40 begeisterte Kinder warten darauf, dass es endlich los geht

Fir die kreativeren Kopfe unter
den Teilnehmern standen Sabine

SPORTTAG AM 25.11.2023

Gruner und Kerstin Harth zur Ver-
fligung, die eine Mal- und Bastel-
station leiteten. Hier konnten die
Kinder ihrer Fantasie freien Lauf
lassen und eigene Kunstwerke ge-
stalten, wahrend sie gleichzeitig
ihre Feinmotorik und Kreativitat
entwickelten.

Jens Alker ibernahm die Leitung
eines Workshops zum funktionel-
len Training mit Kleingeraten. Die
Kinder lernten verschiedene Ubun-
gen kennen, um ihre Muskeln zu
starken und ihre Beweglichkeit zu
verbessern. Dieser Workshop war
nicht nur herausfordernd, sondern
auch lehrreich und férderte das
Verstandnis fir gesunde korperli-
che Aktivitat.

Im kleinen Saal der Turnhalle bot
Simone Alker eine Vielzahl von
Spielen an, die die Kinder begeis-
terten und ihre Teamféhigkeit so-
wie ihren Spal am Sport forderten.
Von klassischen Gruppenspielen
bis hin zu kooperativen Heraus-
forderungen war fir jeden etwas
dabei.



Nach den spannenden Workshops
genossen die Kinder ein gemeinsa-
mes Mittagessen, das aus leckeren
Wiirstchen, frischen Gemsesticks,
Obst und Kése bestand. Diese ge-
sunde Mahlzeit lieferte den Kin-
dern die ndtige Energie, um sich
weiterhin aktiv zu betatigen und
den restlichen Tag zu genieBen.

Der Sporttag war ein voller Erfolg
und hinterlieB bei den Teilneh-
mern strahlende Gesichter und
viele positive Erinnerungen. Die
Veranstaltung trug dazu bei, die
Begeisterung fiir Sport und Bewe-
gung bei den Kindern zu wecken
und ihre korperliche sowie kreative
Entwicklung zu fordern.

Mal- und Bastelworkshop

Parcours-Training

Gemeinsames Mittagessen macht Spal3

Funktionelles Training mit Kleingeraten




LIVE DABEI...
DAS JAHR 2023 IN BILDERN

Bilder-Riickblicke auf die Veranstaltungen Anturnen in
GeiB-Nidda, Gau-Kinderturnfest, Abturnen in Dauernheim
und Sporttag

14



HEY DU!

Wir suchen nach Leuten wie dir! Hast du Lust, Teil unseres Vereinsvorstands zu werden oder als Ubungslei-
ter und Helfer beim Kinderturnen mitzumachen? Auch Unterstlitzung bei Veranstaltungen ware super. Sei
dabei und mach mit uns unseren Verein noch besser! Melde dich unter info@tv-geissnidda.de
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